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Visita a las obras promocion de viviendas “Rione Rinascimi

ento”.

El reto de la edificacion sostenible:
construir para producir energia

Empresarios asturianos del sector de
la construccién viajaron a Roma para co-
nocer e intercambiar experiencias en re-
habilitacién sostenible y eficiencia energé-
tica. Estas primeras jornadas formativas
organizadas por FLC continuaran en pro-
ximas ediciones con el reto de analizar la
introduccion de estas técnicas emergen-
tes en el resto de pafses europeos. Los
edificios construidos con ventilacion ade-
cuada, orientacion favorable y disefio
compacto podrian ahorrar a Espafa hasta
un 30% de la factura energética, segun el
Instituto para la Diversificacidn y el Ahorro
de la Energia (IDEA).

"20-20-20 para 2020". Bajo este lema,
la UE plasmé su compromiso de reducir un
20% el consumo de energia primaria, dis-
minuyendo asi los gases de efecto inverna-
dero y aumentando la eficiencia energética
y el uso de energias renovables. Objetivos
ambiciosos que deberan alcanzarse en un
plazo de diez afios.

Pero, {como lograrlo? Segun los datos
del Instituto para la Diversificacion y el
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Ahorro de la Energfa (IDEA) construir o ade-
cuar edificios con criterios de sostenibilidad
le ahorrarfa a Espafia hasta un 30% de la
factura energética y del volumen de las
emisiones contaminantes que contribuyen
al cambio climatico global. Y es que sélo los
edificios consumen un 41% de la energia
total en la UE.

La rehabilitacion sostenible y la eficien-
cia energética se han convertido en los re-
tos del manana. Desafios que cada pais
asume con ciertas particularidades. Para co-
nocer e intercambiar experiencias en esta
materia, un grupo de 26 empresarios astu-
rianos asistié en Roma al primer Mddulo
europeo para directivos de empresas del
sector de la construccién en materia de
construccion, rehabilitacion sostenible y efi-
ciencia energética que se celebro en la ca-
pital italiana entre el cuatro y el seis de no-
viembre.

la Fundacion Laboral de |Ia
Construccién del Principado de Asturias
(FLC) organiz6 esta iniciativa, enmarcada en
el proyecto de cooperacién transnacional e

El Rione Rinascimiento es una pro-
mocién de 1.500 viviendas que se esta
desarrollando a las afueras de Roma en
zonas de nuevo desarrollo urbanistico.
Estas residencias tienen un sistema de
circulacion perimetral que permite su
acceso directo, sin tener que atravesar
los espacios comunes. Unos espacios
convertidos en zonas verdes, destina-
dos al ocio de los vecinos, con equipa-
mientos deportivos y juegos infantiles.
Bajo tierra, se encuentran los tubos que
absorben el calor de la tierra para obte-
ner la energfa geotérmica convirtiéndo-
se asi en la fuente de agua caliente y de
los sistemas de calefaccién de las vi-
viendas. Este sistema cubre el 25% de
las necesidades energéticas de climati-
zacién de las casas.
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Saliendo de una de las viviendas del “Rione Rinascimiento”

interregional definida asf: Movamos el sec-
tor europeo de la construccion: oportunida-
des de movilidad para los profesionales del
sector europeo de la construccién en el
ambito de la red REFORME, iniciativa que
cuenta con el apoyo del Fondo Social
Europeo en el marco del Programa
Operativo para Asturias 2007-2013 vy del
Servicio Publico de Empleo del Principado
de Asturias.

FLC eligi6 Roma como anfitriona debi-
do a que se trata de una ciudad que ha
empleado avanzadas técnicas de rehabili-
tacion destinadas a la conservacion de su
riqueza patrimonial. Las caracteristicas
que comparten ambos paises -por ejem-
plo, climatolégicas- fue otro de los moti-
vos que inclinaron la balanza a favor de
Italia, puesto que estas similitudes pue-
den resultar muy Utiles para comprobar

qué tipo de procedimientos resultarian
eficaces en nuestro pais.

Durante su estancia, los empresarios y
directivos visitaron varias obras y edificacio-
nes construidas bajo estas premisas. Los
destinos fueron: una promocion de vivien-
das conocida como Rione Rinascimiento
(Impressa Mezaroma); el Eurosky Tower
(Impressa Europarco Gruppo Parsitalia), la
Nuova Sede della Microsoft (Impresa
Gherardi Construzioni) y el Borguetto dei
Pescatori (cooperativa borguetto dei pesca-
tori).

La orientacion favorable, el disefio
compacto, el aislamiento 6ptimo, los vi-
drios de alta eficiencia térmica, la ventila-
cion adecuada y el uso de materiales sos-
tenibles son las caracteristicas que tienen
en comun estos edificios que, ademés, in-
crementan el confort acUstico de la vivien-

El primer
rascacielos de
Roma serd
ecoldgico

Roma inaugurara en 2011 su pri-
mer rascacielos en la parte sur de la
ciudad bautizado como el “Eurosky
Tower". El edificio, que alcanzaré los
120 metros de altura se dividird en
28 pisos destinados a apartamentos,
oficinas, tiendas y gimnasios. La to-
rre, disefiada por el arquitecto italia-
no Franco Purini se alzard con las
técnicas ecoldgicas mdas avanzadas,
el disefo incluye: placas solares,
acumuladores de agua, ventilacion
forzada e instalaciones neumaticas
de recolecciéon de basura. El
“Eurosky Tower”, que ha costado
mas de 100 millones de euros, sera
de clase A, es decir, consumird la mi-
tad de energfa que un edificio tradi-
cional.

day la proteccion pasiva contra incendios.
En definitiva, ofrecen confort, salud y se-
guridad con el minimo consumo energeéti-
co, gasto econdmico e impacto ambiental.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y
BUENAS PRACTICAS

Ademés de visitar estos ejemplos de
sostenibilidad, la Delegacion asturiana tam-
bién participé en el seminario transnacional
Rehabilitacion, bioconstruccidn, eficiencia
energética de los edificios. ltalia y Espafa:
buenas précticas a confrontar, que inaugu-
r6 el presidente de la provincia de Roma,
Nicola Zingaretti. En este encuentro, se ana-
lizé la edificacion sostenible en el marco
normativo italiano, las politicas locales y la
sostenibilidad ambiental, asi como la nece-
sidad de proyectar disefios, eliminando ba-
rreras arquitecténicas.
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Uno de los proyectos que despertd el
interés entre los asistentes italianos fue el
de rehabilitacion de fachadas del Muro de
San Lorenzo de Gijon en el que participa,
entre otras, la constructora Garcia Rama.
Una rehabilitacién que incluye un aisla-
miento térmico que permite un ahorro
energético de hasta un 40%, lo que se
traduce en unos 360 euros de ahorro
medio por hogar sélo en calefaccidn.
Ademads, estas fachadas estan disefiadas
para eliminar los riesgos de filtracién de
agua o humedad y proporcionar un aisla-
miento acUstico y un sistema de larga vi-
da, reciclable y ligero que ocasiona un
menor impacto ambiental del edificio.

Tras el intercambio de experiencias e
iniciativas, los ponentes coincidieron en
que el futuro de la construccion pasa por
aplicar todas estas técnicas en la practica
y no relegarlas Unicamente a un plano te-
orico, por lo que animaron
a realizar proyectos de via-
bilidad para acelerar el pro-
ceso de su puesta en mar-
cha.

Las jornadas concluye-
ron con visitas culturales. La
primera de la lista fue el
Maxi-Museo del Arte y de la
Arquitectura del Siglo XXI,
disefiado por la britdnica de
origen irani Zaha Hadid. El
edificio recibié el pasado 2
de octubre el prestigioso
premio de arquitectura RI-
BA Estirling Prize 2010, do-
tado con 20.000 euros. El
Auditorio de Roma vy el
Palazzo dello Sport fueron
otros de los enclaves visita-
dos antes de emprender el
viaje de regreso.

CON VISTAS DE FUTURO

Esta Jornada Formativa, que pertene-
ce a un programa que diseid FLC en el
marco de la red REFORME, continuard en
proximas ediciones, ya que la intencion
de la Fundacion Laboral de la
Construccion es analizar la introduccion
de estas técnicas emergentes en el resto
de pafses europeos.

La red REFORME se constituyd en
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Grdfico explicativo de un edificio del Borguetto dei Pescatori,

1986 con el objetivo de profesionalizar la
formacién de los miembros del sector de
la construccidn, tanto en la restauracién
del patrimonio arquitecténico como en la
nueva construccion. Desde 2007, FLC pre-
side esta red, integrada por nueve paises
europeos: Francia, Italia, Alemania, Suecia,
Finlandia, Bélgica, Suiza, Portugal y
Espana.
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“Desconocemos tanto las
técnicas que se desarrollan en
el extranjero como las de
nuestro entorno”

Susana Garcia Rama
Gerente de Garcia Rama

“Con estos viajes te das cuentas de que
no sélo somos grandes desconocedores de
las diferentes técnicas constructivas que se
desarrollan fuera de Espafia, sino que, ade-
més, ignoramos los avances y los logros de
empresas de nuestra region.
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Seminario. El ponente que se encuentra a la derecha del todo es
el presidente de la provincia de Roma, Nicola Zingaretti

Las cuatro edificaciones que visitamos
como ejemplos de sostenibilidad eran muy
diferentes. A mi, la que méas me llamé la
atencion fue, sin duda, la promocion de
1.500 viviendas que se estan construyendo
a las afueras de Roma en zonas de nuevo
desarrollo urbanistico. Me parecio un con-
cepto muy diferente de los edificios, en
cuanto a su acceso perimetral, la utilizacion
de la urbanizacion privada y el aprovecha-
miento de la energfa geotérmica. Me gusta-
ron las galerfas técnicas que habfa en los pa-
tios de los edificios. Todo en su conjunto
producia una sensacién de respiro y des-
ahogo.

A pesar de que en unos aspectos van
por delante, en otros, estdn como nosotros
hace 25 afos. Por ejemplo, en cuanto a la
rehabilitacion de edfficios, no tiene nada que
ver con cémo se lleva a cabo en Espana.
Aunque, sin duda, las dos cuestiones que
mas les sorprendieron de nuestro pais fue-
ron: la concesién de licencias de obra menor
en un dia (que alli pueden prolongarse me-
ses) y las subvenciones de las administracio-
nes a la rehabilitacion, que en algunos casos
puede llegar al 100%".

Gracias a estos viajes
aprendemos como se
solucionan los problemas
en otros paises”

Manuel Fernandez Martinez
Gerente de New Construction

"Ha sido una experiencia muy interesante
que deberfa repetirse con cierta frecuencia,
puesto que gracias a este tipo de viajes po-

A finales del siglo XX el Borguetto
albergaba cabarias rudimentarias que
cobijaban a pescadores gue dieron vida
a la comunidad marftima del Borguetto
dei Pescatori. De eso ha pasado més de
un siglo. En la actualidad, el Plan de
Area de Construccién Residencial
Publica prevé construir 80 viviendas di-
sefiadas con las nuevas tecnologfas de
construccién que reducirdn el gasto
energético de las viviendas a 200 euros
al afio, en lugar de los 1.800 que con-
sume una construida con técnicas tradi-
cionales. Ademas, sus instalaciones so-
lares permitiran reducir la emisién anual
de dioxido de carbono en la atmdsfera
en 7,7 toneladas (para absorber tal can-
tidad de CO2 se necesitarfan 2 hectére-
as de bosque, es decir, una superficie
superior a dos campos de fttbol).

Gracias a estas medidas el barrio re-
sultante serd de Clase A+, lo que quiere
decir que consumird un 58% menos
de energia que uno convencional.

demos conocer como se desarrollan los tra-
bajos y se solucionan los problemas en otros
paises del mundo.

Ademés, sirven para estrechar lazos con
otros profesionales del sector y conocer la ac-
tividad del resto de empresas asturianas.

Al margen del contacto personal y profe-
sional, lo que més me ha llamado la atencién
de las técnicas italianas han sido los sistemas
de proteccion colectivos. Un ejemplo es el
sistema de andamiaje del “Eurosky Tower".
Los andamios envuelven todo el edificio, ga-
rantizando asf la proteccién de los trabajado-
res y evitando las caidas en altura. Ellos lo ha-
cen con un coste relativamente bajo. Este sis-
tema en Espafia no lo hay. Sin embargo, en
cuanto a las técnicas de proteccion individua-
les, les sacamos mucha ventaja; alli no hay
tanta conciencia con este asunto”.
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